Menu de 3 a 8 anos

| vES: Mayo 2024 | RAMON Y CAJAL

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark

Miércoles E Sabado Domingo
1 2 3 4 5
: Crema de zanahoria 19 Verdura 29 12A 20
FESTIVO Lentejas estofadas con verduras = ajnsndi Pl erau. rroz
i gas de cerdo a la jardinera | Carne con Pasta  Huevos con
12 Pasta 22 Carne con Verdura Tortilla de patatas con ensalada de h ;
~ihn Y lechuge Amcmwﬂ%wm Nw_ﬂmﬁwmwm Mums%wm_ y Lécteos Verdura y Fruta
(*) 12 Verdura 22 Pescado con " a<oo uryea m integral Fruta v pan 12 pasta 29 12 Verdura 29
Patatas y Lécteos (*) 12 Verdura 22 Pescado con (%) 12 Arroz 29 Pescado con Huevos con Carne con
Patatas y Fruta Verdura y Licteos Verdura y Fruta | Patatas y Fruta
VE:2.538/607 GT:22 GS:5 HC:73 AZ:18 PROT:29 SAL:S |~ VE:2.459/588 GT:22 G5:6 HC:76 AZ:22 PROT:18 5AL:3 | B AR
6 7 8 9 10 11 12
. 12 Verdura 29 12 Patatas 29
Alubias estofadas con verduras Arroz caldoso de verduras Potaje de garbanzos Pollo %meﬁwmamm,\mﬁﬁ%mo:mm Maramoles, %:m,_mmwmwmogmﬁm_ HieUot aeh Cotris o
Abadejo en salsa verde (guisante, Revuelto de jamén york con Salmén con salsa pomodoro con (champifién, patata, cebollay Tortilla americana con ensalada de | Pasta y Fruta Verdura y
cebolla, ajo y perejil) o_usmw_mam de lechuga wsmmwumam de lechuga tomillo) lechuga 10 Pasta 20 Lacteos
Fruta y pan ruta y pan integral ruta y pan Yogury pan integrl Fruta y pan % ¥ 2 0
(*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y ) 70 B D me it A %) 10 8y Pescado con 12 Verdura 2
Verdura y Fruta Legumbres y Fruta Lacteos #)1 @M_‘o%cwm _omnwnc.wm el (*) 12 Verdura mﬁ \nw rne con Patatas|  Verdura y Pescado con
Vi yLacteos Lacteos Arroz y Lacteos
VE:2.510/600 GT:18 G5:2 HC:78 AZ:19 PROT:29 SAL:3 VE:2.510/601 GT:23 GS:4 HC:77 AZ:19 PROT:20 SAL:5 VE:2.474/592 GT:20 GS:3 HC:70 AZ:27 PROT:29 SAL:S <m“~.Aw4qh_msmlulqﬂ”Hm Qmmun,.m_(_»rN,WmH\mb._.m.miMW.u\ X kmw!nm,mmmqm GT:22 GS:4 Hi m!bN mnv..ﬂo.ﬁum SAL:3 || S || ——
13 14 13 16 17 18 19
Verdura tricolor (patata, zanahoria, i 12 patatas 22
judia ferce) _.m:mw_mmw wmmﬁwﬂwﬂm_ww“om::,\mmmﬂ_mmﬂmm Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta ~ Crema de calabacin 1° Verdura2® | Huevos con
Pavo guisado con verduras Bmﬂ_.%ma (fornate, cebolla, ajo Tortilla de calabacin con ensalada | Cocido completo con ensalada de = Tira de mar ﬂ%o.av rebozada con | Carne con Pasta Verdura y
(cebolla, zanahoria, patata y ! mmumn_wmv ,ajoy de lechuga y lechuga m:mm“um a de lechuga y Lacteos Lacteos
tomate) han ntanrs Fruta y pan ogur y pan integral ruta y pan 10 Legumbres 2° | 1 Verdura 2@
Fruta y pan ™1 um_ﬂ.\wwmo.w_‘m(%o _hmzwvmm con |(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas|(¥) 1° Verdura 22 Carne con Patatas (*) 12 Arroz 22 Carne con Patatas y _ommmnmo_o con Carne con
(¥) 1¢ Pasta 22 Carne con Verdura y Verdura y Lacteos y Lécteos y Fruta Fruta Verdura y Fruta | Legumbres y
Fruta Lacteos
VE:2.421/579 GT:21 GS:4 HC:71 AZ:22 PROT:24 SAL:2 VE:2.501/598 GT:15 GS:2 HC:82 AZ:21 PROT:32 SAL:4 VE:2,519/603 GT:19 GS:3 HC:90 AZ:24 PROT:17 SAL:6 VE:2.630/629 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:4 VE:2.488/595 GT:22 GS:4 HC:77 AZ:19 PROT:19 SAL:5
20 21 22 23 24 25 26
Scoli i ; : 12 Verdura 2°
Alubias estofadas con verduras xmaumwmﬁmm%w:ﬂmnm_umao :w\_ammwmﬁwwn_wmmuw%_J:mw_ommmmw& Arroz caldoso de verduras Lentejas a Ja campesina 12 Pasta 22 e
Filete de abadejo en salsa FErAerl e T e lada de | Movlusa smpanada con ensalada | Tortilla alemana con ensalada de | Pollo al chilindrén (patata, tomate, Carnecon | patatas y Fruta
(guisante, patata y tomate) baching  Eehios lechuga pimiento rojo y pimiento verde) | Verdura y Fruta . X
o) 1o, FTUTA Y DN Fruta'y ,Jm_an: Fruke & um: ., Yogury pan integral 11 101, TUER Y DaN 12 Verdura 22 mmmbﬁmwnwr
(*) 12 Verdura 2° Carne con (%) 1 Patatas 22 Huevos con Arroz (%) 10 Verdura 2¢ Carne con (*) 12 Verdura 2 _nmmw_sm con Patatas "1 <<mcha m._.mnw_ﬂm con Pescado con adiay
Verdura y Lacteos v Lacteos Legumbres y Lacteos y Fruta erdura y Lécteos Patatas y Fruta hatas

VE:2.425/580 GT:25 GS:10 HC:66 AZ:19 PROT:20 SAL:3

VE:2.427/581 GT:18 GS:2 HC:70 AZ:23 PROT;29 SAL:4 VE:2.541/608 GT:17 GS:2 HC:92 AZ:24 PROT:18 SAL:3

VE:2.521/603 GT:25 GS:6 HC:73 AZ:18 PROT:20 SAL:5 = VE:2.550/610 GT:17 GS:4 HC:75 AZ:20 PROT:41 SAL:4

27 28 29
Sopa minestrone
Potaje de garbanzos Albéndigas de merluza y pota en
Filete de merluza a la griega con nﬂw%_w mmwwﬂhummm salsa (guisante, cebolla, zanahoria
ensalada de lechuga Eruta v pan integral y oﬂmmmso_v nﬁn ensalada de
(%) 1¢ <m8.c_‘_”mﬂmwmn<mw%% con Patatas| (") 12 Aoz 22 w_%m“ww con Verdura Frita mﬂmmn
y Lacteos Y (%) 12 pasta 2° Carne con
Legumbres y Fruta

VE:2.515/602 GT:16 GS:2 HC:84 AZ:27 PROT:28 SAL:4 VE:2.431/581 GT:15 GS5:3 HC:86 AZ:20 PROT:22 SAL:5

I%Y Mammamammada mldm mmme [N%Y Mamnmanmaanidoa camalada (A cacklc da 10 waacan

VE:2.547/600 GT:16 GS:3 HC:B6 AZ:23 PROT:27 SAL:7 | VE:2.438/583 GT:2.721 GS:4 HC:55 AZ:22 PROT:27 wb_._w VE:2,447/585 GT:21 GS:4 HC:71 AZ:20 PROT:22 SAL:S

30 31

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de

Judias verdes con refrito
Magro a la campesina (patata,
cebolla, tomate, pimiento,

Nm:m_u_\oz? calabacin y tomillo) mhw%mjm@vmm:
ogur y pan Integral o ]
(%) 12 Patatas 2¢ Pescado con (*) 1 <m__‘uwmmmm w M.mwmmo.o con

Verdura y Fruta

WEICEITA AIIIECSTD A IAJED. WANA

NAf S5 /AlICTARDEADESADD O



4 i MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION _um
MenU de 9 a 13 anos QBBQ%\I‘

| ves: Mayo 2024 | RAMON Y CAJAL

Miércoles Sabado

: _ e _ Domingo
1 2 3 4 5

. Crema de zanahoria 12 Verdura 22 12 Verdura 22
FESTIVO ulmnﬁm._mm estofadas con verduras Albéndigas de cerdo a la iardinera Pescado con Carne con
12 Pasta 22 nw.ﬂa.m con Verdura y | Tortilla de nmﬂﬂﬁwwcnaom: ensalada de Ec_mm:ﬂm. zanahoria, nmwam.nm. Pasta y Fruta Patatas y
(¥) 12 Verdura momummnmo_o con Yogury pan integral nmco__m%ﬂm « M.wwmn_mﬂ & __%mcauamm o H“. Mnnwom%
%) 12 Verdura 22 Carne con Patatas arne con “ Pasta £°
Patatas y Lacteos *) ol (%) 12 Arroz 22 Pescado con Verdura y Hieios eol
Verdura y fruta Lacteos Verdura y Fruta

VE:3.062/732 GT:27 GS:6 HC:85 AZ:19 PROT:36 SAL:6 | VE:3,237/774 GT:29 GS:8 HC:101 AZ:30 PROT:23 SAL:4

6 7 8 9 10 1l 12
e 2
Alubias estofadas con verduras Arroz caldoso de verduras Potaje de garbanzos L AL i . zmnmnmmww_woﬂmamﬁw #voamﬂp wverdyrsae |2 ETURL
Abadejo en salsa verde (guisante, Revuelto de jamén york con Salmén con salsa pomodoro con (champifb ar w i Tortill pecias Huevos con o
cebolla, ajo y perejil) ensalada de lechuga ensalada de lechuga GRapnpin ﬂ%:mmzwum_ SEelay ol mam:n_m:w con ensalada de | pasta y Lacteos Y
_umcﬁm ypan - mm_cﬂm mn;mu, ] —— memﬁv, pan . Yogur y pan integral m_.cmﬂnm mmuwﬂ, 12 Pasta 22 wm _omnw.mmm 20
(*) 12 Vierdura 22 Carne con 12 Verdura arne con Patatas erdura arne con Patatas, u) 10 prroz 20 nm:,_m con Verdura v P d escaao con
v (%) 12 Verdura 22 Carne con Patatas, rescado con
Verdura y Lacteos y Ldcteos v Fruta Fruta v Lacteos Verdura y Fruta <m.umﬂ m wmﬁ. wmu\

VE:3.285/786 GT:23 GS:3 HC:99 AZ:26 PROT:40 SAL:4 | VE:3.121/747 GT:29 G5:6 HC:93 AZ:25 PROT:27 SAL:6 VE:3.283/785 GT: nm GS:4 HC:92 AZ:37 PROT:40 SAL:6 | VE:3.074/735 GT:. 23 GS:7 HC:85 AZ:21 PROT:44 SAL:4 <m.w,u..._r.“_mm m._..wu GS:6 HC:98 AZ:30 PROT:27 SAL:4 |

34 14 15 16 17 18 19

Verdura tricolor (patata, zanahoria, ] 2
judia verde) rmﬂm%m Mmmﬁﬂ_wﬂm_mmmo%:,\mwﬂwam Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta ~ Crema de calabacin mewmﬁmwﬁw%n 12 Verdura 2°
Pavo mc_mmao con verduras marinera (tomate, cebolia, ajo Tortilla de calabacin con ensalada | Cocido completo con ensalada de | Tira de mar (pota) rebozada con Patatas y Huevos con
(cebolla, zanahoria, patata y Tl (2joy de lechuga lechuga ensalaca am lechuga L&cteos Arroz y Lacteos
tomate) P Fruta y pan Yogur y pan integral _HES y pan 12 Patatas 29
m.d_mm y pan : (%) 12 Verdura 22 Carne con ™) MD _.\m_x@%wm 22 _ﬁmmm:m con (%) 12 <w_dcam 20 ﬂmm ado con (%) 12 _..wunca__uamm 2¢ Carne con Wmﬂmwwwown Pescado con
*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura ; egumbres y Lacteos atatas y Fruta asta y Lacteos n
* it Y Verdura y Lacteos g ¥ Y b Verdura y Fruta | Verdure y Fruta
VE:3,181/761 GT:29 GS:5 HC:89 AZ:29 PROT:34 SAL:3 | VE:3.080/737 GT:18 GS:3 HC:102 AZ:27 PROT:40 SAL:5 = VE:3.287/786 GT:24 GS:4 HC:118 AZ:31 PROT:22 SAL:7 | VE:3.256/779 GT:26 G5:7 HC:95 AZ:26 PROT:37 SAL:4 VE:3,092/740 GT:27 GS:5 HC:97 AZ:20 PROT:24 w}rm—l
20 21 22 23 24 25 26
. jcoli i 12 Pasta 2° 2V 2
Alubias estofadas con verduras ImBUmﬁm_ﬁw%wsﬂmnﬂmao i ﬁ%:mmwmﬂwmwmwwwﬂ_ws:w_wﬂ_mﬁmwmu Arroz caldoso de verduras Lentejas 2 la campesina Carne con Wmmmm_aw_mﬁm%s
Filete de abadejo en salsa ternera) al horno con ensalada de | Merluza empanada con ensalada Tortilla alemana con ensalada de | Pollo al chilindrén (patata, tomate, Verdura y Pasta y Lacteos
(guisante, patata y tomate) lechuga e lechuga W _mnr_._om pimiento ﬁ_m_o y pimiento verde) Lacteos 18 Papatie 3t
Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan agLI- Uy _,cﬁmw_om: Stk
(%) 18 Verdura 2¢ Carne con — e, L yp (%) 18 Verdura 22 Carne con (¥) 12 Verdura 22 Huevos con 12 Verdura 22 Carne con
Verdura y Fruta (*) 12 Arroz 2 __.Ic%<om con Pasta y |(*) 12 Verdura 2° mmmmsm con Patatas Legumbres y Fruta Vardoray Lactaos st amuesn Verdura y
acteos y Fruta Arroz y Fruta Lécteos

VE:3.247/777 GT:24 GS:3 HC:93 AZ:31 PROT:41 SAL:5 | VE:3.077/736 GT:30 GS:12 HC:86 AZ:26 PROT:25 SAL:4 | VE:3.067/734 GT:21 G5:3 HC:111 AZ:31 PROT:22 SAL:4 | VE:3.059/732 GT:32 GS:7 HC:B2 AZ:19 PROT:27 SAL:6 | VE:3.108/744 GT:21 GS:5 HC:90 AZ:26 PROT:50 SAL:4

27 28 29 30 31 i i e

Sopa minestrone
Albdndigas de merluza y pota en
salsa (guisante, cebolla, zanahoria

Judias verdes con refrito
Magro a la campesina (patata,
cebolla, tomate, pimiento,

Alubias estofadas con verduras

Potaje de garbanzos
Tortilla de patatas con ensalada de

Filete de merluza a la griega con Crema de verduras

Pollo con arroz

ensalada de lechuga e y orégano) con ensalada de : lechuga
Pt b (*) Hob%mwﬁw%mcmqom con Verdura lechuga Nmamﬁzmmﬂnm@uw Tt 3_3___9 Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y Licteos Fruta y pan () 10 %_‘Bw 20 vm_m;nw;% con (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas
Fruta o (*} 12 Pasta NM n.mmﬁm con Patatas y Verdura y Fruta y Lacteos
acteos

VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:107 AZ:37 PROT:38 mbr“m VIE:3,219/770 GT:19 GS:4 HC:117 AZ:27 PROT:29 SAL:6 VE: :3.143/752 GT:21 GS:3 HC:103 AZ: 31 PROT:34 SAL:S | VE:3.138/751 GT:37 G5:4 Inm. mh .»N. .m an._. 37 SAL:6

I\ Pacmacccandaniic mmmn (¥ Daccccamdaaida camalida A cactlic da 10 cccann



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE ~ aramark 27

_ MES: mayo-24 | wenu: (10) - SIN FRUTOS SECOS
. EoRes: i [ Martes | Miércoles BRI erne I. Nutricional
a 2 3 e ————— i
Lentejas guisadas con verduras rema de zanahori kd:
FESTIVO 1EE CeER e @
Tortilla de patata Albdndigas de cerdo a la jardinera
Ensalada de lechuga
Yogury pan Frutay pan
6 7 8 9 10
Alubias estofadas Arroz caldoso de verduras Potaje de garbanzos Crema de verduras Macarrones pomodoro
Filete de abadejo en salsa verde Revuelto de york Salmén con salsa pomodoro Pollo en salsa de champifiones Tortilla americana
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutay pan  Lpe
13 14 15 16 17
Verdura tricolor Lentejas estofadas Arroz con tomate Sopa de cocido Crema de calabacin K
Pavo guisado con verduras Filete de merluza en salsa marinera Tortilla de calabacin Cocido completo Limanda en pepitoria
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga L
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Fruta y pan
20 21 22 23 24
. i Crema de brécoli 5 : ; :
Guiso de alubias Macarrones a la napolitana Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina T ——
. Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al T i RO
Filete de abadejo en salsa & roqmo y ) Merluza en salsa vizcaina Tortilla alemana Pollo al chilindrén .. EE——
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga L He. ]
Fruta y pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutay pan
27 28 29 30 31
Potaje de garbanzos Crema de verduras Sopa minestrone Judias verdes con refrito Alubias estofadas B8 —
y - Prol
Filete de merluza a la griega Pollo con arroz -

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Fruta y pan

Albéndigas de merluza y pota en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Magro a la campesina

Yogur y pan

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES




MES: mayo-24

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

17. NO CERDO NI MARISCO

I. Nutricional

2 3
o Lentejas guisadas con verduras Crema de zanahoria kot 70247
Tortilla de patata Estofado de pavo Ll ——
Ensalada de lechuga 88,76
Yogur y pan integral Fruta y pan
i & 9 10 e T et
Alubias estofadas Arroz caldoso de verduras Potaje de garbanzos Crema de verduras Macarrones pomodoro
Ternera guisada Pollo asado Estofado de pavo Pollo en salsa de champifiones Tortilla francesa s
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 8768
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogury pan integral Frutay pan Lip: 2618
3 14 15 16 17
Verdura tricolor Lentejas estofadas Arroz con tomate Sopa de verduras Crema de calabacin
Pavo guisado con verduras Pollo al limén Tortilla de calabacin Ternera guisada Pechuga al horno I S —
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogury pan integral Fruta y pan
0 21 22 23 24
Guiso de alubias Crema de brocoli Macarrones a la napolitana Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina LT S—
Tortilla francesa Ternera guisada Pechuga al horno Tortilla alemana Pollo al chilindréon
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogury pan integral Frutay pan
7 28 29 30 T e 31

Potaje de garbanzos

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de verduras

Pollo con arroz

Fruta y pan integral

Sopa minestrone

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Pollo asado

Yogury pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan




MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

Potaje de garbanzos

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de verduras

Pollo con arroz

Fruta y pan integral

Sopa de verduras

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Judias verdes con refrito

Magro a la campesina

Yogur y pan integral

Alubias estofadas

Pollo al limdn

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

MES: mayo-24 _ MENU: 20. NO HUEVO, PESCADO, LTP
L. itoes " Martes "~ Miércoles | | Nutriciora
D S T i s 2 - 3 S )
Lentejas guisadas con verduras Crema de zanahoria ek 698,68 e
FESTIVO
TODA LA FRUTA PELADA Y LAVADA
Pollo asado Albéndigas de cerdo a la jardinera
Ensalada de lechuga
Yogury pan integral Frutay pan Lip: 2394 ..
i . o 9 10
Macarrones sin gluten ni huevo
Alubias estofadas Arroz caldoso de verduras Potaje de garbanzos Crema de verduras & ek TRAL
pomodoro
Pechuga al horno Lomo al horno Estofado de pavo Pollo en salsa de champifiones G N
Ternera guisada
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogury pan integral Frutay pan
3 — | . 15 ¥h | C o 17 T
Verdura tricolor Lentejas estofadas Arroz con tomate Sopa de verduras Crema de calabacin
Pavo guisado con verduras Pollo al limon Ternera guisada Cocide completo Lomo con pimientos
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogury pan integral Fruta y pan ~
0 21 22 23 0, N 24 T
deoli i i la s
Guiso de alubias S NECaTrOnR I m:.:m: IRYNGR Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina L S —
napolitana
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al i cos Prot: 26,84
Magro con champifiones Pollo al chilindrén it s e
Lemo:asado horno Pechuga al horno g P!
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: %013
Fruta y pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogury pan integral Fruta y pan Lip: 2411
7 28 R 29 o TR e iy o 31 B




